Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Краснослободская средняя общеобразовательная школа №1» Краснослободского муниципального района Республики Мордовия

Отчет педагога-психолога Мещеряковой Евгении Михайловны

за 2014-2015 учебный год

Работа психолога в образовательном учреждении строится в соответствии с «Положением о службе практической психологии в системе Министерства образования Российской Федерации» (Приказ № 636 от 22.10.99 МО РФ), а также запросами администрации школы, касающимися основных направлений деятельности психологической службы.
Основной целью работы, было создание благоприятных социально-психологических условий для успешного обучения и психологического развития ребенка в рамках образовательного процесса.
Задачи:
· Оказание психолого-педагогической помощи и поддержки всем участникам  педагогического процесса, а также содействие личностному и интеллектуальному развитию обучающихся на каждом возрастном этапе развития личности;
· психологический анализ социальной ситуации развития, выявление основных проблем и определение причин их возникновения, путей и средств их разрешения;

· изучение познавательных процессов и особенностей личности учащихся;

· содействие успешному процессу адаптации учащихся при поступлении в школу, при переходе из младшего звена в среднее, а также профилактика дезадаптации к новым условиям обучения;

· участие в профориентации и помощь учащимся в обоснованном выборе профессии, учитывая интересы, склонности и направленности личности.

· развитие мотивационной сферы у учащихся начальной школы, рост эффективности их адаптации к условиям обучения в начальной школе;

· содействие в обеспечении классных руководителей научно-методическим материалом и разработками в области психологии.
Реализация поставленных задач проводилась в 5-ти направлениях:

· Диагностическая работа;

· Коррекционно-развивающая;

· Консультативно-просветительская;

· Организационно-методическая. 
Психологическая диагностика включала индивидуальные (75) и групповые исследования (88) с целью определения хода психического развития, соответствие развития возрастным нормативам и адаптивности личности школьника; а также изучение различных отклонений в психическом развитии; проведение психологической диагностики на определение психологической готовности к школе, диагностика самооценки психических состояний учащихся, для выявления личностных особенностей (тревожность, фрустрация, агрессивность). На основе диагностики делалось заключение о развитии ребенка и целесообразности той или иной коррекционной работы с ним. Основными формами психологической диагностики является анкетирование, тестирование, наблюдение.
Групповые исследования были проведены в следующих классах, с помощью следующих методик:

	методика
	класс

	«Керна-Йерасика»
	1, дошкольники

	Графический диктант» Д.Б. Эльконина
	1

	«Ёжик» - методика обратной связи
	1

	Тест «Бурдона»
	1

	Кольца Ландольта
	1,2

	«Рисунок семьи»
	1,2,3

	«Наш класс»
	1,2,3,4,5

	Диагностика интересов
	2,3

	«Несуществующее животное»
	1,3,4

	Методика определения уровня развития детей
	4

	Корректурная проба
	1.2

	Социометрия
	1.2.3,4,5,6

	Анкетирование «Как школьники проводят свободное время?»
	5,6,7,8,9,10,11

	Тест Кеттела (всероссийское тестирование) с целью выявления раннего немедицинского потребления наркотических средств и психотропных веществ.
	7,8,9,10,11

	Тест Филлипса «Уровень школьной тревожности»
	5

	Психодиагностика творческих способностей
	3,4,5,6,7,8

	Мониторинг удовлетворенности качеством образования
	9,10

	«Педагог-психолог глазами ученика»
	5,8,11

	«Педагог-психолог глазами учителя»
	учителя

	«Педагог-психолог глазами родителей»
	родители

	Профориентационный тест Дж.Голланда
	8,9,10

	«Отношение к учебным предметам»
	5,6,8

	« В семье единой»
	8,9,10

	Удовлетворенность услугами дополнительного образования
	родители

	
	


Педагоги и родители были ознакомлены с результатами анкетирования, были даны рекомендации.

По просьбе педагогов или родителей проводилось индивидуальное психодиагностическое обследование учащихся школы, у которых на протяжении учебного года возникали трудности в обучении.  Так в результате психодиагностического обследования одному ученику было рекомендовано  обследование в МПК для решения вопроса о программе обучения.
По всем диагностическим результатам проведено индивидуальное консультирование с запрашиваемым и рецензентом. 
Итог этой работы: психологическая характеристика личности ученика, составление карт учащихся, позволяющих наметить и осуществить учебный маршрут, коррекционные психологические мероприятия, рекомендации.
 Можно отметить наличие выявленных некоторых проблем:

· отсутствие саморегуляции поведения и внимания учащихся;
· отсутствие волевых усилий для выполнения поставленных задач учениками;
· низкая мотивация учебной деятельности у школьников
· несвоевременное обращение участников образовательного процесса за психологической помощью.
Коррекционная и развивающая работа.
Важным направлением в работе педагога-психолога является психологическая коррекция, которая направлена на устранение отклонений в личностном и психологическом развитии обучающихся. Основными формами психологической коррекции являются индивидуальные и групповые занятия по коррекции и развитию психических и познавательных процессов, активные формы коррекции (занятия с элементами тренинга, деловые и ролевые игры, классные часы), индивидуальные и групповые собеседования.
 
 Опираясь на результаты проведенных диагностик, а также по запросам учителей и администрации школы, проводились занятия с  детьми, имеющими трудности в обучении, адаптации, поведении. 

В 2014- 2015 учебном году для 1-11 классов коррекционно-развивающая работа состояла из следующих базовых тем:

1. Сопровождение процесса адаптации первоклассников по программе « Познай себя» - 34 занятия
2. На протяжение всего учебного года 1 раз в неделю проводилась групповая работа с учащимися 1-х классов направленная на развитие интеллектуальных функций.
3. В течение 1-2 четверти проводились групповые коррекционно-развивающие упражнения с учениками 2-х классов  направленные на развитие произвольного внимания по 5-10 минут 3-4 раза в неделю. 
4. Работа с учащимися 4-х классов (тренинговые занятия ) направленные на развитие сплоченности школьного коллектива. 
5. Тренинг коммуникативных умений «Здравствуйте люди» в 5 классе, направлен на развитие коммуникативных навыков.

6. В течение учебного года проводились индивидуальные коррекционно-развивающие занятия с учениками школы, имеющими трудности в обучении или адаптации к школе.
7. Индивидуальные беседы с детьми группы «риска».
8. Проводились индивидуальные развивающие занятия с детьми на снятие агрессивных тенденций, тревожности.
10. Развитие стратегий саморегуляции поведения. Проводились занятия с учащимися на формирование стратегий саморегуляции поведения в стрессовых ситуациях в индивидуальной форме.
11. Велась работа с одаренными детьми на развитие творческих способностей.

12. Коррекционные занятия, направленные на снижение уровня тревожности старшеклассников перед сдачей ЕГЭ и ОГЭ: «Готовимся к экзаменам» 9 и 11 классы;
Всего за 2014 -2015 учебный год проведено 105 групповых и 54 индивидуальных коррекционно-развивающих занятий. Причем групповая работа носит в большей степени развивающий характер, а индивидуальная направлена на коррекцию.
Консультативно-просветительская деятельность.
Консультативная деятельность включает в себя оказание помощи обучающимся, их родителям, участникам образовательного процесса в вопросах развития, воспитания и обучения. Психологическое просвещение предполагает знакомство с основами межличностного взаимодействия, процессами формирования личности.
Виды работ: индивидуальные, групповые консультации по инициативе самих участников образовательного процесса и по приглашению психолога.  

В течение всего учебного года велась работа 

· С родителями: индивидуальное консультирование, семейное консультирование. Целью работы являлись коррекция взаимоотношений между детьми и родителями. Проведено 54 индивидуальных консультаций. 
Групповые консультации для родителей проводились на родительских собраниях 
Темы групповых консультаций:
«Как предупредить развитие наркомании у ребенка» -  для родителей (Общешкольное собрание)
 «Как помочь ребенку стать первоклассником» - для родителей первоклассников

 
«Игры и упражнения для развития внимания у младших школьников» - для родителей начальной школы.
 «Особенности личностного развития обучающихся в 8 «Б» классе» -  для родителей 8 «Б» класса.
· С педагогами школы. Целью работы было улучшение взаимодействия педагогов с учащимися и родителями. Наибольшее количество консультаций проведено с учителями начальных классов по вопросам касающихся проблем поведения и обучения детей. Индивидуальных консультаций -83.
Темы групповых консультаций:
На заседание МО педагогических работников нач.шк. - «Психологические особенности детей младшего возраста, как один из факторов сохранения самоценности мира взрослых.»
На педагогическом совете. – « Психологическая акция «Следопыт» - коллективная творческая деятельность»
· С учащимися. Поводами для обращения учащихся за консультативной помощью служили: проблемы связанные с учёбой, конфликты с товарищами по классу, конфликтные ситуации в отношениях с учителями, семейные неурядицы, нарушения отношений с родителями, неразделенные чувства, излишнее волнение. Всего проведено 53 индивидуальных консультативных бесед.
Ведется журнал учета  индивидуальных и групповых консультаций. 
Организационно-методическая деятельность.
Состоит в разработке методов диагностики и психопрофилактики, в работе по созданию новых и адаптации старых методов обучения и воспитания, в участии в организации предметно-развивающей среды.

Участвовала в работе Совета по профилактике правонарушений, участвовала в качестве специалиста на судебном заседании. Обучение для подростков 13-15 лет: тренинги, игры, дискуссии.»
В 2014-2015 году продолжила работу по оказанию психологических услуг при использовании дистанционных технологий в обучении. По данному направлению вела элективный курс «Активное социально-психологическое обучение для подростков 13-15 лет: тренинги, игры, дискуссии.»
Занималась подготовкой и организацией школьной выставки на районном фестивале народного творчества «Напевы родного края», принимала личное участие.
Принимала участие в подготовке «Ученик года» на муниципальном и республиканском уровне.
Принимала участие в подготовке детей к VI –республиканской научно-исследовательской конференции школьников по практическому краеведению 2Историкр-культурное и природное наследие родного края». ( Два победителя)

Проведена работа по диагностики будущих первоклассников, для сбора информация об особенностях развития детей и планирования создания благоприятной предметно-развивающей среды совместно с д/с «Улыбка». Созданы индивидуальные карты дошкольников, где отражены все необходимые результаты обследования ребенка при поступлении в школу.
В течение всего учебного года велась методическая работа по подготовке учебных пособий для индивидуальных и групповых занятий.
Оформила стенд « Уголок профилактики вредных привычек», «Детский телефон доверия».
 В течение всего учебного года пополняла публикациями страничку школьного сайта «Психологическая служба» .Особое значение уделила развитию произвольного внимания, т.к. цель  моего педагогического опыта – содействие развитию произвольного внимания  у младших школьников при внедрении в деятельность образовательного учреждения специальной психолого-педагогической развивающей работы в этом направлении. Новизна опыта заключается во внедрении комплекса коррекционно-развивающих упражнений на уроках, на внеурочных занятиях в начальных классах. Эти упражнения должны выполняться и дома под руководством родителей. 
Создала свой персональный сайт http://multiurok.ru/evgeniea/ в социальной сети работников образования «Мультиурок»
На ряду с деятельностью педагога-психолога повышала профессиональное мастерство:
- Семинар – практикум «Совершенствование форм профилактической и реабилитационной работы с несовершеннолетними, склонными к противоправным действиям, злоупотреблению психоактивными веществами и алкоголем.» - 29.10.14

- XI – республиканский обучающий семинар «Психосоматика – диссонанс души с телом» -20.03.15.
Исходя из анализа деятельности педагога-психолога за 2014-2015 учебный год, можно сделать вывод, что все направления реализованы, большинство запланированных мероприятий выполнены, однако в ходе работы выявлены некоторые трудности:

- Несогласованность участников учебно-воспитательного процесса (педагогов, специалистов, родителей и др.) по сопровождению обучающихся (особенно «группы риска» и обучающихся с ОВЗ);

- Низкий уровень коррекционной эффективности в работе с обучающимися «группы риска» из-за отсутствия единства требований к обучающимся, несистематичности проведения коррекционных занятий из-за низкой мотивации у обучающихся и их родителей (законных представителей) к получению психологической помощи и формирования у них осознанного запроса;

- Трудности привлечения родителей к процессу оказания помощи ребенку по причине страхов родителей, отсутствия мотивации к изменению собственной позиции и образа жизни, неготовности принимать помощь от сотрудника ОУ, где учится их ребенок;

- Сложность в отслеживании эффективности проведенной работы, из-за лонгитюдности во времени коррекционного воздействия;  

- Недостаточная материально-техническая база кабинета психологической службы, ее несоответствие желательным требованиям. 

Исходя из анализа деятельности за 2014-2015 учебный год, перед психологической службой стоит ряд задач: 

1.   Осуществление психолого-педагогической диагностики для раннего выявления различного рода проблем у обучающихся, определения причин  их возникновения и поиска наиболее эффективных способов их профилактики и преодоления;
2.   Осуществление в разнообразных формах индивидуального сопровождения развития ребенка,  направленного на преодоление проблем, возникающих у него в процессе обучения,  общения, на этапе выбора профиля обучения и профессионального самоопределения;
3. Проведение комплекса мероприятий для выявления и сопровождения обучающихся «группы риска»;
4.  Обеспечение преемственности в процессе обучения и сопровождения ребенка; 
5.  Реализация системно-ориентированных программ сопровождения, направленных на профилактику проблем в учебной, социальной и эмоционально-волевой сферах, сохранение здоровья обучающихся;
6.  Содействие обеспечению условий для интегрированного обучения в массовой школе детей с проблемами в развитии;
7.  Осуществление информационной поддержки обучающихся, педагогов и родителей (законных представителей) по проблемам в учебной, социальной и эмоциональной сферах, а также по вопросам выбора профиля обучения;
8.  Распространение опыта сопровождения обучающихся, повышение психолого-педагогической компетентности всех участников образовательного процесса.
9.  Сопровождение учебно-воспитательного процесса 1, 2, 3, 4, 5-ых классов в процессе реализации федеральных государственных образовательных стандартов второго поколения. 
